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OM SKOLEN

Indledning
Redding Fri Fag- og Efterskole er et af ministeriet godkendt samlet og kombineret specialfag- og

efterskole tilbud, som henvender sig til unge med seerlige laeringsforudsaetninger.

Det er muligt at kombinere skolens forskellige tilbud.

Skolens fagskole del gennemfgrer undervisning med udgangspunkt i loven om efterskoler og frie
fagskoler, samt undervisningsplaner for frie fagskoler organiseret i foreningen af frie fagskoler i
Danmark.

Skolearbejdet og undervisningen er praksisnaer og ved vurderet behov giver den vidtgaende
specialundervisning til faglig undervisning, samt til struktur, motorik/bevaegelse, empati og sociale
kompetencer.

Skolen tilgodeser den enkelte elevs vanskeligheder gennem tilrettelaeggelse af undervisningen
savel i metode, som ved indplacering pa hold. Der bliver taget hensyn til lav selvfglelse,
fysiske/psykiske handicap, modenhed samt abstraktions- og koncentrationsevne

Trivsel kommer i fgrste raekke pa skolen. Trivsel er forudsaetningen for et godt og kompetent
voksenliv, og det fremmer vi ved at tage udgangspunkt i elevens kompetencer og interesser,
hvorved succeser og lyst til nye udfordringer opstar.

Skolen skaber et trygt ungdomsmiljg gennem hvilket den unge far mod pa voksenlivet og udvikler
sig til en god medborger i samfundet.

Skolen vaegter praktiske fag, kreative fag og idrzet og er oprettet med baggrund i et gnske om, pa
en og samme tid, at skabe stgrst mulig grad af helhed og progression omkring elevens udvikling fra
ung til voksen.

Redding Fri Fagskole tilbyder et 42 ugers alment dannende kursus, med opstart i august.

Malgruppe / elevgruppe

Fagskolen har plads til 38 elever. Elever bor enkeltvis (eller efter gnske 2 og 2) i en lejlighed
bestaende af et vaerelse, bad og kgkken.

Fagskolen optager elever mellem 16 og 20 ar. For eleverne er kendetegnet, at de har szerlige
leeringsforudsaetninger og har vaeret inkluderet i folkeskoletiden.

Elevernes szerlige leeringsforudsaetninger for bade Efterskoledel og Fagskoledel kan kategoriseres
til:

Generelle indlaeringsvanskeligheder

Udfordret pa begavelse

Udviklingsforstyrret med ADHD/ADD

Udviklingsforstyrrelser med autisme (Infantil autisme — Asperger syndrom — Atypisk
autisme)

o Mfl
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FORMAL

Skolen tilbyder almendannende undervisning og kostskole aktiviteter, der sigter imod den unges
personlige og sociale udvikling. Undervisningen er endvidere tilrettelagt med henblik pa at styrke
den unges faglige udvikling, idet der fokuseres pa at stgtte udviklingen af den unges interesser,
evner og sarlige faerdigheder. Dette med henblik pa at udnytte de bedst mulige forudsaetninger
for, at den unge i videst muligt omfang kan skabe sig et selvstaendigt voksenliv.

MEDARBEJDERGRUPPE

Skolens samlede medarbejdergruppe bestar af ca. 30 ansatte. Det paedagogiske personale bestar
af 20 ansatte, samt en flexjobber, der supplerer ved undervisning i idraet og morgenmotion + en
forstander og en viceforstander. 12 medarbejdere er uddannet folkeskoleleerere/faglaerere og har
mange ars erfaring med specialundervisning. 2 medarbejdere har dele af vejlederuddannelsen, 3
er uddannet padagog og 3 er uddannet i ernsering og sundhed.

TAP bestar af: 1 sekreteer, 1 bogholder, 2 pedeller, 1 kekkenleder, 1 kgkkenassistent, 1
serviceassistent, 1 husassistent.

VZARDIGRUNDLAG

Elevernes personlige udvikling er centrale i Redding Fri Fag- og Efterskoles undervisning og samveer.
Gennem personlige udfordringer som selvrefleksion, ansvarlighed, initiativ, mod og accept af
forskellighed st@ttes og styrkes elevernes udvikling.

Der lzegges i seerlig grad vaegt pa social og handlekompetence. Social kompetence forstaet som
evnen og viljen til at deltage i det sociale/kulturelle liv, samt at skelne i den sociale/kulturelle
virkelighed og overskue konsekvenserne. Handlekompetencer forstaet som evne og viljen til at
handle i eget liv samt at overveje konsekvenser af handlingerne.

Undervisningen og samvaeret skal desuden give eleverne en forstaelse for demokrati. Et demokrati,
som fordrer den enkeltes personlige engagement i faellesskaber, der bygger pa frisind og accept af
forskellighed.

HOVEDSIGTE

gdding Fri Fag- og Efterskole er forpligtet pa at tilbyde undervisning og samveer, hvis hovedsigte er
livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse. Skolen skal gennem sit tilbud af
undervisning og samveer bidrage til elevens eksistentielle dannelse, kulturelle dannelse og politiske
dannelse; - og dette skal ske i overensstemmelse med skolens vaerdigrundlag.

Skolens undervisning sigter pa at fremme elevens personlige udvikling. Den personlige udvikling
fremmer vi ved at skabe:
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e Oplevelser, som giver stof til eftertanke og refleksion
e Udfordringer, som kraever initiativ, mod og ansvarsfglelse
e Samtale, diskussioner og opgaver, som traener tolerance og accept af forskellighed

Skolen laegger vaegt pa, at eleverne udvikler evne og vilje til at deltage i det sociale liv og vil hjaelpe
eleven med at skabe overblik og tage konsekvenser af egne valg og handlinger. Skolegangen kraever
den enkeltes personlige engagement, og dette giver gvelse i at handtere demokrati i hverdagen.

Livsoplysning

| alle skolens fag arbejdes der med emner og begreber, som handler om mennesket og dets
livsvilkar. Ud af undervisningssituationen springer sa at sige samtalen. Der stilles spgrgsmal fra
eleven, - det ene ord aflgser det andet, fordi interessen hos eleven veekkes. Laerer og elever er pa
opdagelse sammen, fordi samtalen fgrer/kan fgre mange steder hen. Undervisningen og det
paedagogiske samvaer pa skolen abner og giver mulighed for, at der saettes fokus pa menneskelivet.
Det handler om, at lzereren griber situationen, hvor emnet betyder noget for en elev eller to, nu og
her, og derfor abner for forestillinger hos eleven. Leereren skal altid have malet med
undervisningen for gje, men der kan veere mange veje at na hen til malet. Livsoplysningen opstar,
nar tilvaerelsen kommer til drgftelse, og med udgangspunkt i elevens erfaringer bliver undersggt
med ord, fag og handlinger. Eleven stgttes i at skabe overblikket, herunder at forsta og tage
konsekvenser af egne valg og handlinger.

Folkelig oplysning

| undervisning savel som paedagogisk tilrettelagt samvaer indgar eleven i feellesskaber pa skolen,
som afspejler samfundet som helhed. Der arbejdes med, at eleven mgder udfordringer med
hensyn til at agere i forhold til andre. Alene i kraft af skolefaellesskabet spejles eleven pa sine
handlinger og leerer herigennem at korrigere sin adfaerd i forhold til geeldende normer for
almindelig geengs omgang med andre.

Skolefeellesskabet tager bevidst udgangspunkt i at udvikle elevens medansvar i forhold til et
positivt og udbytterigt samspil med andre. Overordnet set arbejder skolen for at udvikle elevens
sociale kompetencer og handlekompetencer. Konkret tager faget Samarbejde & Kommunikation
udgangspunkt i dagligdags emner, hvor der arbejdes med metoder, der motiverer og udvikler
elevens kompetencer i forhold til kommunikation, aktiv lytning, konfliktlgsning, retsbevidsthed m.v.

Demokratisk dannelse

Skoledagen fordrer den enkeltes personlige engagement. | undervisningen savel som paedagogisk
tilrettelagt samveer prasenteres eleven for valg, der kraever stillingtagen. Herved traenes de unge i
de demokratiske principper, der geelder i et samfund som det danske. Eleverne opmuntres og
stgttes til at gve sig i demokratiets muligheder bl.a. gennem elevradsarbejde. Eleverne inddrages i
beslutninger om indkgb til skolen, indretning af lokaler, samt udformning af “spilleregler” i
omgangen af f.eks. EDB-lokale. Oplevelsen af at blive hgrt udvikler engagerede elever, med lyst og
engagement til at handle til det feelles bedste. Eleverne gves i at formulere sig pa skrift og i tale
med henblik pa at fa indflydele pa egen situation.

Frihed, folkestyre, menneskerettigheder og ligestilling mellem kgnnene

Lobende gennem kurset i skoledagen, i undervisning og gennem den generelle dannelse stifter
eleven kendskab med folkestyre, frihedsbegrebet, menneskerettighederne og ligestilling mellem
kennene. Det foregar eks. via elevradsarbejdet, undervisningen i samfundsfag og SOK (Samarbejde
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og kommunikation, men ogsa via morgensamlingerne, hvor forskellige aktuelle temaer Igbende
tages op. Eleverne inddrages sa vidt muligt i skolens virke, og i de beslutninger som tages med
interesse fra eleverne. Skolen vaegter via skolens “faelles fundament” veerdier hvor kulturen og
derigennem dannelsen af de unge indeholder ovennavnte.

PADAGOGIK

Redding Fri Fag- og Efterskoles paedagogiske retning tager udgangspunkt i et retningsgivende
feellesfundament og ikke i en konceptlignende paedagogisk retning.

Her er tale om et fundament som bygger pa et menneskesyn som tager udgangspunkt i respekten
for det enkelte menneske og dennes historie. Et menneskesyn hvor vi betragter alle mennesker
som ligeveerdige.

Vores padagogiske tilgang har udgangspunkt i en systemisk narrativ tankegang, hvor alle
mennesker er deres eget “system” med deres unikke historie. Systemer som nar de mgdes med
andre danner nye systemer. Systemer med mulighed for faglig og personlig udvikling og lzering.

Vores praktisk paedagogik er kendetegnende ved tydelige trygge genkendelige rammer og
strukturer med mange gentagelser.

Medarbejderne pa Redding Fri Fag- og Efterskole arbejder relationelt med eleverne, hvilket
betyder, at der altid er medarbejdere til radighed for eleverne, medarbejdere som er opsggende
og medarbejder som er taet pa eleverne.

Den anerkendende paedagogiske tilgang betyder, at vi sjeeldent spgrger hvorfor, men mere
hvordan, og med fokus pa hvad det er, som vi skal @ndre eller lzere for at resultatet bliver mere
succesfuld naeste gang, vi mgder en lignende udfordring.

UNDERVISNINGEN

Skolens fagskole del gennemfgrer undervisning med udgangspunkt i loven om efterskoler og frie
fagskoler, samt undervisningsplaner for frie fagskoler organiseret i foreningen af frie fagskoler i
Danmark. Undervisningen indeholder ggremalsundervisning og % dels kravet om praksisnaer
undervisning.

Undervisningen er praktisk tilrettelagt med virkelighedsneert isleet, der sikrer helhed og
sammenhang. Undervisningen er i hgj grad differentieret og tager udgangspunkt i den enkelte
elevs faglige og personlige kompetencer.

Undervisningen er helhedsorienteret og der gives ekstra hjaelp til faglig undervisning, samt til
undervisning i struktur, motorik/bevaegelse, empati og sociale kompetencer

Pa fagskoledelen er der et seerligt fokus pa de 3 for de unge sammenhaengende ting

“ADL (Almindelig daglig levevis), erhvervsrettet undervisning og praktik".

Det er et mal for skolen at skabe lzering og stgtte for den enkelte elev med malet om fremtidig
uddannelse eller beskaeftigelse.

Det er muligt at kombinere skolens forskellige undervisningstilbud.
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FAGSKOLE OG STU

Redding Fri Fag- og Fagskole tilrettelaegger undervisningen i flere niveauer sdledes, at den enkelte
elev kan sammensatte de forskellige fag og deres niveauer malrettet elevens forudsaetninger og
udvikling. Fokus er pa Igbende progression i leering.

Eks. kan eleven have fag med forskellige niveauer og kombinationer, og niveauer kan fastholdes
over laengere tid med fokus pa leering og progression.

Hvor STU laegger op til et 3 arigt laerings / udviklings forlgb kan dette indfries via
sammensatningen af de forskellige individuelle niveauer.
Der kan tilretteleegges og gennemfgres et stu forlgb med progression over 3 ar.

INTROFORL@B

Formal

At alle far mulighed for at lzere hinanden at kende og skabe tillid mellem os. At alle far kendskab til
Redding bys tilbud, sa man kan finde rundt. At eleverne hgrer om holddeling og mgder deres
kontaktlaerer. At eleverne kort hgre om naturen og det historiske, kulturelle omkring Rgdding og
omradet.

Mmal

At elever og undervisere laerer hinanden at kende sa hurtigt som muligt for derved at opna en god
start pa skolearet.

At eleven opnar et kendskab til Rgdding by.

At eleven far indblik i dele af byens kulturelle sevaerdigheder og tilbud. Giv kendskab til skolens
hverdag og rutine.

Almene perspektiver
Introdagene er skemalagte, da vi finder det vigtigt at skabe tryghed og tillid for den nye
elevgruppe.

Indhold
e Introduktion til skolens hverdag, kultur, samvaers, rammer mm.
e Gatureilokalomradet
e Udflugt med kulturelt og ryste sammen status

Undervisningsmaterialer
Skolens undervisningslokaler med dertil hgrende undervisningsmaterialer. Byen og omegnens
leeringsrum.

Arbejdsformer og -metoder

Eleverne inddeles pa forskellige hold til de forskellige opgaver, saledes at der gives mulighed for at
indga i praktiske og sociale relationer med sa mange som muligt. Fortalling og sang, oplaeg i felles
forum, gruppearbejde samt en udflugt
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Evaluering
Dagene evalueres mundtligt med elever og senere pa teammgde.

BO-UNDERVISNING

Formal

e At eleven tilegner sig viden om muligheder og krav i forbindelse med at varetage de enkelte
delomrader af daglig husholdning isser med udgangspunkt i kost og ernaering, herunder
inddrage det familiemaessige, kulturelle og samfundsmaessige perspektiv

e At fremme elevens evne og vilje til selvstaendigt at anvende den viden og indsigt, han/hun
har erhvervet i forhold til egen husholdning.

e At elevens kompetencer pa husholdnings omradet styrkes hen imod at kunne bo selv i egen
lejlighed, en selvstaendig livsfgrelse.

e At eleven bevidstggres om aestetisk og kropslige dimensioner i forhold til gget velveere og
forebyggelse af velfeerdssygdomme, og at eleven erhverver sig indsigt i betydningen af
indtagelse af sund mad set i familie- og samfundsmaessigt perspektiv

e At eleven erhverver viden om miljg/klima, herunder udvikler miljgrigtig adfzerd

Mmal
e At eleven lzrer at lave sund mad og at anvende det i praksis
e Ateleven laerer om det brede almene perspektiv af omradet sundhed og ernaering
e At eleven lzrer at bruge de enkelte dele af en husholdning i en helhed.
e Ateleven laerer om ernzering og offentlige kostrad
e At eleven lzrer at lave mad i egen lejlighed
e At eleven lzrer at planleegge en menu, lave madplan, og kgbe ind
® At eleven laerer om opbevaring af madvarer
e Ateleven laerer om hygiejneregler i forhold til madvarer
e At eleven lzerer om personlig hygiejne
® Ateleven larer om renggring, vedligehold og indretning af bolig
e At eleven leerer om miljg og ressourceforbrug
e Ateleven far indsigt i sestetiske, kulturelle og politiske dimensioner i husholdning.
e At eleven laerer om madkultur og muligheden for egne valg af kost- og livsstil.
e At eleven bliver i stand til at bo selv.
e At eleven lzrer at anvende digitale hjelpemidler i egen lejlighed
® At eleven lzerere om fritiden i egen bolig

Almene perspektiver
Undervisningen har som hovedmal at ggre eleverne klar til et fremtidigt liv i egen bolig sa
selvhjulpen som muligt.

Indhold

Treening i at bo i egen lejlighed med ansvar for gkonomi, madlavning og renggring. Indblik i
problematikker vedr. miljg, klima, gkologi, ressourceforbrug og affald. Indblik i aestetiske, kulturelle,
gkonomiske og politiske forhold, hvad angar kost, renggring og hygiejne samt indfgring i sund
livsfgrelse.
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Undervisningsmaterialer

De faciliteter som findes i en tidssvarende et- veerelses/skolekgkken lejlighed. Ravarer til
madlavning, midler og redskaber til renggring. Artikler om personlig hygiejne. Relevant litteratur,
kogebgger, film, pjecer, QR koder og internet.

Arbejdsformer og metoder

Der arbejdes ud fra det skrevne og det talte ord visuelt underbygget. Der undervises i stgrre og
mindre grupper. Teoretiske oplaeg og diskussion. Individuel varetagelse af egen husholdning med
laereren som konsulent. Selvstaendigt indkgb til egen husholdning. Undervisningen foregar med
udgangspunkt fra egen lejlighed.

Evalueringsformer Der evalueres Igbende i lzerergruppen og mundtligt med eleverne. Den
individuelle vurdering indfgres i elevplanen

LINJE- OG BRANCHEFAG

Redding Fri Fag- og Efterskole tilbyder eleverne 3 brancheorienterede linjefag, som alle er
malrettet fremtidig erhverv eller uddannelse:

Game design & multimedie, Gastronomi & event og Kreativ & design.

Branchefagene er afstemt efter de faelles undervisningsplaner for medlemmer af Foreningen af
Frie Fagskoler. Undervisningsplanerne for de Frie Fagskoler er de samme, men udbydes i 4
ambitionsniveauer, hvorfra af Redding Fri Fagskoledel tilrettelaegger og gennemfgrer den
erhvervsrettede undervisningen.

GAME DESIGN & MULTIMEDIE

Formal
e At eleven tilegner sig en gget viden og faerdigheder inden for web, it og kommunikation.
e At eleven opnar hgjere grad af selvtillid i forhold til at bega sig pa arbejdsmarkedet inden
for web, it og kommunikation.

Mmal

At eleven opnar kompetencer inden for omraderne web, it og kommunikation, som skal bidrage til,
at eleven finder job pa normale vilkar eller skane-/flexjob efter endt uddannelse. At udvikle
elevens personlige, sociale og faglige kompetencer til selvstaendigt og aktivt at deltage i voksenlivet
og eventuelt til videre uddannelse og beskzftigelse.

Indhold

e | faget Game Design og Multimedie arbejdes der med web, it og kommunikation.

e |lgbet af skolearet arbejdes der med basal programmering af robotter, billed- og
videoredigering, grafisk produktion, 3D-print, opbygning af- og indhold pa sociale medier
og hjemmeside

e Faget skaber anvendelige produkter til skolens daglige virke
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® Der arbejdes Ipbende med nyheder inden for teknologi og IT.
e Undervisningen er rettet mod at skabe kompetencer pa hobby, flexjob- og
deltidsjob-niveau, der bidrager til den enkelte elevs kompetencer.

Undervisningsmaterialer
PC og Mac samt diverse software (Canvas Lego-education, iMovie mm.), tablet, 3D-printer, Lego
MINDSTORMS, faglokale med mulighed for gruppe- og individuelt arbejde.

Arbejdsformer og -metoder

Undervisningen er tilrettelagt med faglig progression, og tager udgangspunkt i projektorienterede
arbejdsmetoder, tveerfaglighed, helhedsorientering, anvendelsesorientering og praktisk tilgang
samt konkrete produkter. Desuden laegges der vaegt pa et steerkt netveerkssamarbejde, besgg pa
virksomheder, andre relevante besgg samt besgg ind i huset i form af fx geesteforelzaesere.

Evaluering
Evalueringen er bade summativ og formativ med gget fokus pa individuelt vejledning af skolens
leerere. Linjefagsbevis med en udtalelse.

GASTRONOMI & EVENT

Formal

e At eleven tilegner sig en gget viden om arbejdslivet og personlige erfaringer pa
arbejdsmarkedet.

e At eleven opnar hgjere grad af selvtillid i forhold til at bega sig pa arbejdsmarkedet.

e At eleven oplever helheden i en hverdag der rummer arbejde, privatliv og fritid.

Mal

At eleven opnar kompetencer i erhvervsdannelse (basale arbejdsplads-kompetencer og mestring
af kombinationen: “bo selv” og “ga pa arbejde”) og i at veelge job pa normale vilkar eller
skane-/flexjob bla, inden for kgkkenomradet i hotel- og restaurantbranchen eller
kantiner/cafeterier.

Almene perspektiver

At eleven bliver bekendt med normer og vaerdier pa en arbejdsplads, og at eleven far stgrre
forstaelse for den enkeltes betydning bade pa arbejdsmarkedet og i samfundet.

Indhold

Gastronomi: Tilberedning af fgdevarer, ravare- og levnedsmiddelkendskab, anretning (portion og
buffet, servering og opdaekning, mad-ud af-huset (catering), sensorik og kvalitetskriterier, generelt
branchekendskab, baeredygtighed og gkologi, fedevarers naturfaglige egenskaber, herunder
sundhedsmaessige egenskaber, kendskab til dansk og international madkultur, kendskab ftil
beregningsmetoder for svind, portionsstgrrelser, indkgb/bestilling og energi.
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Event: Medvirke til projektstyring og afvikling af event, kendskab til faserne i en event,
idéudviklingsveerktgjer, marketing/PR, kendskab til malgruppeanalyse, myndighedstilladelser,
logistik ved en event, gkonomi og budget, kundebetjening samt evaluering.

Fedevarehygiejne - praktisk/teoretisk - med bevis. Fgrstehjalpskursus med bevis.

Undervisningsmaterialer: Storkgkken og restaurant med produktion af mad, erhvervsrenggring,
vedligehold og kundepleje. De faciliteter, der findes i denne form for virksomhed.

Arbejdsformer og -metoder

Undervisningen er tilrettelagt progressivt med en stigende sveerhedsgrad, med udgangspunkt i
projekter, tvaerfaglighed, helhedsorientering, anvendelsesorientering og praktisk tilgang samt
konkrete produkter. Desuden laegges der vaegt pa et steerkt netveerkssamarbejde, besgg pa
virksomheder og andre relevante besgg, samt besgg i huset i form af fx gaestelzerere. .

Evaluering

Evalueringen foregar bade mundtligt og skriftligt med gget fokus pa individuel vejledning af
skolens lzerere.

Der udstedes et linjefagsbevis med en udtalelse, samt hygiejne- og f@rstehjaelpsbeuvis.

DESIGN & KREATIVITET

Formal
At skabe tryghed da det genererer overskud til kreativ udfoldelse

At fremme elevens nysgerrighed, lyst og evner indenfor det kreative omrade.

At eleven tilegner sig en gget viden om det kreative aspekt pa arbejdsmarkedet.

At give eleven bevidsthed om inddragelse af kreative processer, innovativ taenkning og
aestetisk stillingtagen i et fremtidigt arbejds og fritidsliv

At give eleven mulighed for at udtrykke sig gennem et kreativt “sprog”.

At eleverne gennem en undersggende, eksperimenterende og baeredygtig tilgang, og med
egen laering i centrum, opnar faerdigheder i og kendskab til nedenstaende omrader.

At danne eleverne gennem individuel og feelles refleksion og samtale

e At eleven kan se sig selv fortsaette med at udvikle sig og erhverve sig viden fra de kreative
tilbud i samfundet.

At give eleverne lyst til undervisningen og skabe rammer der indbyder til udvikling
At eleven ser sig selv udnytte tillaerte kompetencer indenfor problemlgsning, nytaenkning,
udvikling og innovativ teenkning pa en fremtidig arbejdsplads eller i fritidslivet

e At eleven gennem forskellige materialer, tilegner sig viden om, at udtrykke sig skulpturelt,
fabulerende, iagttagende og abstrakte.

e At eleven opnar sans for opstilling af varer i butik og dekoration af vinduer og tableauer.

side 11 af 27



Indholdsplan for Rgdding Fagskole Skolearet 23/24

e At der tages udgangspunkt i den enkelte elevs naermeste udviklingszone.
® At eleven bevidstggres om veerdien af genbrug og redesign, ud fra et gkonomisk og
samfundsmaessigt perspektiv.

Almene perspektiver
e At eleven fremadrettet bliver i stand til, gennem skabende processer, at se muligheder i
kreative aktiviteter, i bade privat- og arbejdsliv.
e Ateleven lerer at arbejde bade selvsteendigt, savel som parvis og i stgrre grupper.

Indhold

Eleven skal lzere forskellen pa proces- og produktorienteret undervisning. (Ved procesorienteret
undervisning skal eleven turde hvile i den skabende proces, og ved den produktorienterede proces,
skal eleven arbejde mere selvkritisk ift. fremstilling af faerdige produkter med evt. salg for gje.)
Eleverne skal arbejde med diverse events, evt. udsmykning af skolen og dens omrader, udstillinger,
“pop-up” butik, modeopvisning af re-design t@j Eleverne skal gennem samarbejde med
erhvervslivet prgve at dekorerer butiksvinduer En del af eleverne skal sta for indretning og
dekoration af pop-up restauranten. Det tilstraebes at lave tvaerfaglig undervisning med Game
design og Gastronomi i det omfang, det giver mening.

Materialekendskab og teknikker indenfor fglgende omrader:

e Keramik: pglse- og pladeteknik, samt dekoration, glasering og braendinger
Glas: skeereteknikker, braeending, dekoration, indfarvning, 3D
Beton: stgbning, stebeforme, bemaling
Tekstil: syning pa maskine, broderi, re-design, strik, haekling, stoftryk, filtning.
Papir/laerred: maleri, klassisk tegning, tegneserie og akvarel
Foto: teknikker, motiver, vinkler, lys, farve, oplgsning

Arbejdsformer og -metoder

Der legges vaegt pa ensartet synlig klasseledelse. Vi har felles opstart, hvor elevernes individuelle
energi og formaen vurderes. Undervisningen tilrettelaegges progressivt med en stigende
sveerhedsgrad ud fra elevens naermeste udviklingszone, med udgangspunkt i projekter,
tveerfaglighed, helhedsorientering og praktisk tilgang.

Der arbejdes proces- og produktorienteret i grupper og individuelt.

Arbejdsmetoder tilsigtes altid at tage udgangspunkt i den enkelte elevs behov for individuelt
tilrettelagt undervisning.

Der laegges vaegt pa et steerkt netvaerkssamarbejde, besgg pa kulturinstitutioner, kunst i offentlige
rum i neermiljget og geesteforelaesere.

Evaluering

Det tilstraebes at eleven nar frem til en vis form for selvevaluering af egne produkter og vaerker.
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Der vil vaere Igbende guidning og mundtlig vejledning fra skolens undervisere.
Underviserne evaluerer undervisningsforlgbene Igbende og eleverne evalueres skriftligt efter endt

PRAKTIK
Formal

Formalet med praktik er, at eleven tilegner sig en gget viden om forhold med relation til
arbejdsmarkedet. Eleven lzerer at mestre kombinationen “at bo” samt at “ga pa arbejde”. Eleven
kommer eleven i ekstern erhvervspraktik eller intern skolepraktik.

Mmal
e Ateleven lzerer at ga pa arbejde

At eleven tilegner sig en gget viden om arbejdslivet

e At eleven bliver bevidstgjort om perspektiverne i et hverdagsliv bestaende af arbejde, og
fritidsliv

e At eleven far kendskab til forskellige arbejdspladser

e At eleven bevidstggres og opnar viden om de krav og forventninger, der er pa en
arbejdsplads

e At eleven kommer i praktik, pa en arbejdsplads/ eller i en praktik som ligner en rigtigt
arbejdsplads

e At praktikpladsen veelges i samarbejde med eleven

e At eleven opnar hgjere grad af selvtillid i forhold til at bega sig pa arbejdsmarkedet

e At eleven bliver mere afklaret i forhold til egne kompetencer og interesser i forhold ftil
arbejdsmarkedet

® At eleven leerer om transport til og fra arbejde

Almene perspektiver
At eleven leerer om de vaerdier og traditioner, der er pa arbejdsmarkedet, og far indsigt i samfunds
politiske perspektiver omkring det at arbejde.

Indhold
Undervisning i personlig fremtraeden, herunder hygiejne og paklaedning , omgangstone og adfaerd
Rutinepraegede arbejdsopgaver.

Undervisningsmaterialer
De faciliteter, der findes i de respektive vaerksteder. Bgger, pjecer og internet.

Arbejdsformer og -metoder
Teoretisk oplaeg og opgaver. Praktisk arbejde eller skolepraktik i szerlig tilrettelagte forlgb pa
skolen. Ekstern erhvervspraktik i diverse virksomheder

Evaluering

Lgebende opfglgning med den enkelte elev. Skriftlig evaluering efter den fgrste uge en kort
evaluering og igen efter 3 maneder en udvidet evaluering
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Formal

SAMFUNDSFAG

At eleven erhverver sig en generel forstaelse af demokrati. At eleven gger sin bevidsthed
om det samfund og den kultur han/hun skal ud at vaere en del af, og derigennem styrker
elevens evne til at vaere en aktiv, demokratisk deltager i samfundslivet.

At eleven far forstaelse for et demokrati som fordrer den enkeltes personlige engagement i

feellesskaber, der bygger pa frisind og accept af forskellighed, samt gge elevens indsigt i
forhold, der vedrgrer familie- og kulturlivet, arbejds- og samfundsforhold

At eleven gger sin bevidsthed om det samfund og den kultur han/hun skal ud at vaere en
del af, og derigennem styrker elevens evne til at veere en aktiv, demokratisk deltager i
samfundslivet

At eleven far indsigt i og viden om fritidstilbud og aktiviteter samt foreningsliv.

At eleven tilegner sig viden om kulturelle og samfundspolitiske forhold

At eleven tager personlig stilling til aktuelle samfunds politiske problemstillinger.

At eleven ytrer sin mening i en forsamling og bevidstggres om at respektere omgivelsernes
forventninger til voksenadfaerd, herunder at respektere egne og andres meninger og forsta
konsekvenserne af egne valg.

At eleven tilegner sig teoretisk viden og konkret kendskab til demokrati.

Indhold

Elementer fra Historie og geografi, - Kunst & kultur

Samfundslaere med relation til unges liv og miljg

Erhvervskendskab, arbejdsmarkedsforhold og familieforhold

Demokrati som begreb herunder dansk politik

Dagsaktuelle emner fra pressen af indenrigs- og udenrigspolitisk art og nyheder generelt
Undervisning til udslusning til egen bolig

Kontakt til offentlige myndigheder

Praktisk brug af MitID, E-boks,netbank samt borger.dk

Hverdagens gkonomi, budgetter og regnskab m.m. samt personligt budget

Laere at forberede mgde/kommunikation med hjemkommune/efterbehandling af mgde
Styr pa eget liv/egen “uddannelse” /egne elevplaner

Brandsikkerhed

Robust borger kursus fra Beredskabsforbundet

Digisafe: et lzeringsveerktgj til unge med saerlige behov om NemID, handel pa internettet,
sociale medier og E-boks.

Klima, natur, miljg, affaldssortering og genbrug - lokalt samt globalt
Virksomhedsbesgg/praktikforberedelse

Ekskursioner til forskellige former for fritidsaktiviteter som rideklub, skydeklub, bowling,
Svgmmehal, biograf og bibliotek

Leere at hente, installere og anvende aps som: Rejseplanen, Viggo, Nem-id m.m.

Leere hvordan man far sin egen leege og tandlaege, bestiller tid og gkonomi i forhold til
tandlaege og medicin.
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Undervisningsmateriale
Radio, TV, video, presseklip, billedmateriale, Internet, bgger og litteratur (CFU - Center for
undervisningsmidler)

Arbejdsformer og -metoder

Oplaeg, gruppearbejde, faelles diskussion i stor gruppe, fremlaeggelse af resultater, demokratiske
processer og fortaelling. Gruppearbejde og fremlaeggelse.

Undervisningen er niveauinddelt med et progressivt sigte inden for elevernes naermeste
udviklingszone, hvor malet er at danne selvstaendige og selvhjulpne, demokratiske
samfundsborgere.

Evaluering
Skriftlig og mundtlig ved undervisningens afslutning

SAMARBEJDE & KOMMUNIKATION

Formal
e At eleven styrker sociale kompetencer ved at opgve forstaelse for eget engagement og
ansvar i samveaer med andre.
e At eleven lzrer at handtere personlige udfordringer i forbindelse med overgangen fra
skoleelev til selvstaendig samfundsborger.
e At eleven forholder sig til egen sociale trivsel og potentiel ensomhed
e At eleven styrker sociale kompetencer ved at opgve til forstaelse for eget engagement og

ansvar i forhold til planlagt samveaer med andre.
e At eleven udvikler sprogforstaelse sasom humor, sarkasme og ironi

e Ateleven lerer at indga i det sociale samspil med andre.

e At eleven tilegner sig empatisk forstaelse, og opnar indblik i omgivelsers forventning til
voksenadfaerd

e At eleven gger sin forstaelse for egen adfeerd med henblik pa styrkelse af
handlekompetence.

e At gge forstaelse for egen rolle i samarbejde og kommunikation.

e At styrke evnen til at samarbejde og kommunikere..

Almene perspektiver
e At eleven udvikler sociale kompetencer konstruktivt i samvaeret med andre pa arbejdet og i
fritiden.
e At eleven styrker samarbejds- og kommunikationsevner med henblik pa senere, at kunne
indga pa arbejdsmarkedet

Indhold
e (velse i at udvise passende adfeerd i omgangen med andre mennesker
o Modeller til konfliktlgsning, konflikttyper,
e Afholdelse af mgder, herunder opgvelse i mgdekultur.
e Samarbejdsgvelser, mindfulness, taktil massage

side 15 af 27



Indholdsplan for Rgdding Fagskole Skolearet 23/24

o Webetik, stillingtagen til dilemmaer i samarbejde med andre og individuelt, personlige
graenser, selvindsigt, udviklingszoner, diagnoser, kommunikationsformer verbal og
nonverbal.

e Digital adfaerd pa devices samt de sociale mediers indflydelse

Treene i at give konstruktiv feedback

e (velseriat fa en stgrre forstaelse for humor, sarkasme og ironi

Undervisningsmaterialer

TV nyhedsudsendelser

Video

Internet

Relevant litteratur inden for almen og socialpsykologi

Seerlige specialpadagogiske materialer herunder Lions Quest, Dig og Mig og
Fzellesskabet-Ligevaerd, Trin for Trin, Perspekt, Sex & Samfund, OS online, Mindhelper materiale.

Arbejdsformer og -metoder

Individuelt arbejde og gruppearbejde,verbal og non-verbal samarbejde i forbindelse med
samarbejdsgvelser, feelles og individuel fremlaeggelse.

Undervisningen er niveauinddelt med et progressivt sigte inden for elevernes naermeste
udviklingszone.

Evaluering
Skriftlig og mundtlig evaluering med elever efter endt undervisning

IDRAT

Formal

At eleven gennem undervisning i idraet og motion bevidstggres om aestetiske og kropslige
dimensioner i forhold til gget velvaere og forebyggelse af velfardssygdomme, saledes at eleverne
oplever glaede og succes gennem motionen.

Mal

At elevens almene fysiske tilstand forbedres

e At eleven opnar en forstdelse for sammenhangen mellem fysisk aktivitet og forebyggelse af
velfeerdssygdomme.

e At eleven gennem fysisk aktivitet/anstrengelse oplever psykisk velvaere og derved opnar
overskud til at reflektere over egen situation i forhold til levevis og sendring af vaner

e At eleven erhverver sig kendskab til kroppens opbygning, funktioner og behov

At eleven motiveres til fysisk aktivitet

e At eleven udvikler gode vaner for motion & idreet

Almene perspektiver
Gennem undervisning i idraet og motion at skabe glaade og motivation og at styrke egen
livskompetence gennem indgvelse af nye vaner bade individuelt og sammen med andre.

Indhold
o Teoretisk gennemgang af kroppens opbygning, funktion og behov
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e Teoretisk gennemgang af velfaerdssygdomme

e Teoretisk gennemgang af fysisk aktivitets indflydelse pa kroppen

e Konditest
Motion i form af: Almindelig gang, cykling, I@b og, saerlige vandre- og traeningsture
Idreet i form af: Grundtraening, leg og boldspil, alternative boldspil, , kropsmassage,
udstraekning og afspaending

Undervisningsmateriale

Relevant litteratur indenfor idreet, fysiologi, anatomi og almen sundhed og erneering.

Redding Centrets idraetshal, motionscenter og svgmmehal. Naturen omkring skolen. Relevante
redskaber i form af: bolde, cykler med cykelcomputer, m.m.

Arbejdsformer og -metoder
Undervisningen vil hovedsagelig forega praktisk med inddragelse af aktuelt materiale og Internet.
Undervisningen tilrettelaegges med udgangspunkt i den enkelte elevs behov.

Evaluering

Der aftales Igbende mal for den enkelte elev.

Elevens resultater beskrives og udvikling fglges.

De personlige resultater fgres i elevens statusrapport/handleplan

STUDIETUR, INTROHOLD

Formal

At eleven oplever sig selv som en del af fellesskabet, og danner nye venskaber, som danner
grundlag for et godt skoleophold.

At eleven oplever og erhverver sig viden om et lokalt, dansk omrade med dets geografiske,
kulturelle og historiske seerkender erkendelse af hverdagens praktiske opgaver, nar man opholder
sig pa et fremmed sted.

Mmal

At feellesskabet styrkes, og at eleverne oplever hinanden i nye sammenhange.

At skabe relationer og tryghed elever og undervisere imellem.

At eleven far indsigt i og viden om et lokalomrade med dets historiske, geografiske og kulturelle
serkende.

Indhold
Undervisning i:
- Samarbejde
- Dannelse
- Lokalomradets kultur, geografi og historie
- Strukturering af turen teoretisk og praktisk
- Afprgvning af feerdigheder i bo-traening pa fremmed destination
- @velse i at tage initiativ og udvise ansvarlighed
- @velse i at vaere aktiv i en demokratisk proces
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Undervisningsmaterialer
Litteratur, video, Internet, brochurer, m.m.

Arbejdsformer og metoder
Oplaeg pa klassen, individuelt arbejde med informationssggning, gruppearbejde med planlaegning
og strukturering.

Evaluering
Under turen: Daglig feelles, mundtlig evaluering.
Efter turen: Mundtlig evaluering i samlet gruppe og skriftlig evaluering i leererteamet.

STUDIETUR FOR ALLE FAGSKOLEHOLD

Formal
e At eleven tilegner sig viden, indsigt og forstaelse for et stykke af det lokale Danmark eller i
udlandet.
e At eleven styrker sin almene viden og oplever fallesskabet i at tage ud og se og opleve!
® At eleven overskrider personlige graenser

® At eleven opnarindsigt i og viden om et stykke af Danmark eller udlandet, hvad angar
historie, geografi og kultur

e Ateleveniarbejdet med konkrete emner far bekraeftet tidligere indhentede teoretiske
oplysninger, og at eleven far oplevelser falles med andre

Almene perspektiver
At eleven far indsigt i og viden om et lokalomrade i forhold til kultur, natur, geografi og historie.

Indhold
Undervisning i:
e Lokalomradets kultur, geografi og historie
Strukturering af turen teoretisk og praktisk
Forberedelse af Igsning af praktiske opgaver i forbindelse med turen
@velse i at tage initiativ og udvise ansvarlighed i forhold til faellesskabet

Undervisningsmaterialer
Litteratur, video, Internet, bibliotek, atlas / kort

Arbejdsformer og -metoder
oplaeg pa klassen, individuel arbejde med informationssggning, gruppearbejde ud fra oplaeg,
praktiske opgaver med planlagning og strukturering,

Evaluering

Daglig feelles mundtlig evaluering under turen
Skriftlig og mundtlig med elever efter endt studietur
Turen evalueres efterfglgende af lzererteamet.
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EMNEDAGE / -UGER

| Igbet af kursusperioden gennemfgrer skolen forskellige emnedage og emneuger.
Herunder et par eksempler pa disse.

EMNEDAGE (JUL)

Formal
® At eleven tilegner sig viden om den kulturelle, religigse og historiske baggrund for at vi
fejrer jul
e At eleven far mulighed for, pa tveers af gaengse linjer og hold, at fordybe sig i et emne med
relation til jul.
Mal

At eleven far indsigt i forskellige former for traditioner i forbindelse med jul.

Almene perspektiver
At eleven lzerer om aestetiske, kulturelle, religigse og historiske perspektiver omkring hgjtiden jul

Indhold
Introducere eleven fil:
e Den kristne jul
Julehistorier/julelegender
Julesange og deres budskab
Fremstilling af julegaver
Traditioner omkring julemad og julebagning
Naturoplevelser i forbindelse med indhentning af materialer til dekorationer m.m.
Juleevangelium,- julegudstjeneste
Afholdelse af foreldredag

Undervisningsmateriale

Undervisningen foregar i skolens faglokaler med brug af:

Ravarer til fremstilling af mad, redskaber og materialer til gavefremstilling, faglitteratur, bgger,
pjecer, film, Internet m.m.

Arbejdsformer og -metoder
Korte oplaeg, hgjtlaesning, fortaelling, sang, praktisk arbejde i vaerksteder, gruppearbejde med fokus
pa samarbejde, ture ud af huset m.m.

Evaluering

Eleven praesenteres for et spgrgeskema efter endt emneuge med mulighed for afkrydsning.
Spgrgsmalene vil laegge op til, at eleven far mulighed for at reflektere over egen indsats og udbytte
i forhold til undervisningen.
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EMNEUGE (PASKE)

Formal

Formalet med denne emneuge — de tre ugedage op til paske - handler om at samle eleverne om et
forlgb, der adskiller sig veesentligt fra skolens daglige hverdag, At eleven i feellesskab med
kammerater skal lzere at kunne dykke ned i et omrade, der handler om arbejdslivet, herunder at
give eleven indsigt og et konkret billede af virkeligheden.

At ggre skolen og dens elever til en del af naeermiljget i Redding by

Mmal

At eleven afprgver at vaere en del af en arbejdsplads; - erhverver sig indsigt i, hvad der skal ydes
socialt og mentalt for at kunne frembringe et felles produkt, - hvor den enkeltes indsats har
betydning for udfaldet af det feelles projekt/produkt.

Perspektiv
Undervisningen skal medvirke til, at eleven skal kunne se betydningen af at tage ansvar og vaere en
del af en st@grre opgavelgsning pa vejen frem mod et produkt

Indhold

e Etablere en arbejdsplads i skolen
Producere madpakker til salg til Redding bys erhvervsliv
Udarbejde logistik pa vareleverance og distribution
Fedevarehygiejne
Treene samarbejde og udholdenhed
Skrive regning - Modtage betaling — fgre regnskab
Kantinedrift — sgrge for bespisning af “fabrikken”
Sundhed - motion

EMNEUGE (KURSUSAFSLUTNING)

Formal

At den sidste uge indeholder positive, faelles oplevelser for hele elevgruppen for dermed at
bevidstggre eleverne om at afslutningen pa et skolear udggr en betydningsfuld del af det samlede
skoleforlgb.

Mmal

At eleven far en fornemmelse af, hvad det vil sige at afslutte et skoleophold som bade rummer
praktiske opgaver i forbindelse med afrejse og rummer en mental udfordring, som indebarer at
kunne afslutte et skoleophold og blive klar til at pabegynde noget nyt.

Almene perspektiver

At eleven oplever at veere en del af et faellesskab indenfor rammerne af de frie skoler og deres
kultur tradition.
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Indhold
e Praktiske opgaver i forbindelse med afrejse
e Tur ud af huset
e Intern festmiddag med personale og elever
e |dreetsaktivitet laerere mod elever
e Afslutningsarrangement med pargrende

Undervisningsmaterialer
Undervisningen foregar dels pa skolen, med brug af skolens faciliteter dels eksternt, hvor den
omkringliggende natur indgar i undervisningen.

Arbejdsformer og metoder
e Fortzlling, sang, oplaeg til praktisk arbejde
e Gruppearbejde med fokus pa feellesskab
e Litteratur som oplaeg til refleksion over, hvad det vil sige at tage afsked

Evaluering

Eleven praesenteres for et spgrgeskema efter endt emneuge med mulighed for afkrydsning.
Spergsmalene vil lzegge op til, at eleven far mulighed for at reflektere over egen indsats og udbytte
i forhold til undervisningen.

MORGENSAMLING

Formal
At styrke elevens bevidsthed om, at hgre med til et stgrre feellesskab med vaegt pa historiske,
kulturelle og samfundsmaessige perspektiver.

Mmal
e At eleven bevidstggres om betydningen af at deltage i sociale feellesskaber
e At eleven udvikler forstaelse for demokratiske processer
e At eleven oplyses om dansk historie, kultur- og samfundsforhold

Almene perspektiver
At eleverne oplever indslag af samfundsmaessig og kulturhistorisk art, der befordrer elevens
refleksion omkring det at kunne skelne i den sociale og kulturelle virkelighed.

Indhold
® Morgensang med praesentation af sangens budskab
e Nyhedsorientering
e Sociale og kulturelle indslag
e Evt. praktiske oplysninger til dagen, der kommer

Arbejdsformer og -metoder
Sang og forteelling, oplaeg og samtale.

Evaluering
Evalueres med eleverne ved skolearets afslutning.
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MORGENMOTION

Formal
e At eleven kan samle energi til skoledagen ved at bevaege sig med % times morgenmotion
e At eleven oplever naturen omkring Redding ved morgentid.
e At eleverne oplever fallesskabets glaede ved det kontinuerlige mgde med andre omkring
motion.

e At eleven bevidstggres om betydningen af frisk luft og motion for egen velvaeres skyld.
e At eleven indgver sunde, gode vaner, hvad angar bad og personlig hygiejne.

Almene perspektiver
At eleven pa lang og pa kort sigt indgver vaner, hvor bevaegelse og fysisk aktivitet indgar som en
naturlig del i forhold til at opna fysisk velvaere og forebygge velfeerdssygdomme

Arbejdsformer og -metoder
Ga / cykling /Igb af en % times varighed, fem gange ugentlig, efter en naermere fastlagt rute.

Evaluering

Ved kursusafslutning vil elever blive praesenteret for et spgrgeskema med mulighed for
afkrydsning, hvor eleven kan reflektere over personlig udbytte af egen indsats.

Elevens udbytte af motion omtales i elevens statusrapport.

VEJLEDNING / KONTAKTLARER

Formal
e At eleven med stgtte fra kontaktlaerer far mulighed for at reflektere over egen situation og
gve sig i at formulere egne tanker og behoy,
e At stgtte elevens udvikling igennem det samlede skoleforlgb
e At synligggre elevens kompetencer og potentialer
e At arbejde med elevens karriereovervejelser med seerlig fokus pa overgangen til
voksenlivet.
e At samarbejde med eleven om at tegne elevens livshistorie og herigennem finde nye
perspektiver pa elevens karriereudvikling.
Mmal
Malet er at eleven bliver selvsteendig og i den forbindelse opnar bevidsthed i forhold til egne
steerke og svage sider og til sin karriere.

Almene perspektiver
Bevidstggrelse i forhold til at vaere en engageret samfundsborger og tage del i et voksenliv med de
muligheder og begransninger, dette matte indebaere og perspektivere sig selv i forhold til dette.

Indhold
e Alle elever tildeles en kontaktlaerer ved skolearets start. Kontaktleereren fglger i
hovedreglen eleven gennem hele opholdet.
e pleje af kontakt mellem elev/hjem og elev/sagsbehandler, samt andre samarbejdspartnere
sa som ungdommens uddannelsesvejledning (UU)
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e gvelse i at planlaegge og afholde mgder i forhold til pleje af kontakter, herunder gvelse i
elevens ret og pligt i forbindelse med disse mgder
o gvelse i forberedelse og afholdelse af individuelle elevsamtaler

Undervisningsmaterialer
e Samtale
e Uddannelsesplanen (Ressourcepapir / Udddannelsesbevis for elever efter 1/8 2023)
e De til vejledningen relevante bilag eks. nedskrevne delmal.
e Elevplanen
e Evaluering af praktikplads

Arbejdsformer og -metoder
o Vaekstmodellen
e Livshistorie/ Leverum
e Kontaktmgde en gang ugentligt
e Individuelle samtaler — x gange halvarligt
e Udarbejdelse af delmal i forhold til den individuelle elevplan og opfglgning omkring dette i
forhold til den individuelle elevplan
e Afholdelse af mgder med diverse samarbejdspartnere

Evaluering
Mundtlig evaluering med kontaktleerer. Elevens uddannelsesplan/kompetencebevis

PLANLAGT SAMVAR

Morgenmotion

Formalet med morgenmotion er, at eleven skal bevaege sig en halv times daglig hver morgen for at
samle energi til skoledagen og fa frisk luft. Som udgangspunkt er morgenmotionen en gatur pa 3
kilometer, men andre bevagelsesformer som Igb og/eller cykling kan ogsa aftales med elevens
kontaktlzerer.

Kgkkentjans

Formalet med kgkkentjans er, at eleverne laerer at udfgre praktiske opgaver med tilknytning til
skolefaellesskabet og feelles spisesituationer. Eleverne kan arbejder periodevis i skolens kgkken.
Eleverne fglger skolens kgkken og opnar bl.a. kendskab til kgkkenrutiner, omgang med fg@devarer,
madproduktion og opnar viden om og indsigt i skolens holdninger til kostforplejning.

Eleverne er her fritaget for dele af den obligatoriske undervisning.

Tid i lejligheden (TIL)

Formalet med TIL, som er en stilletime, er at give eleverne mulighed for at traekke sig tilbage midt
pa dagen med rolige aktiviteter og skabe overskud til resten af dagen. En stor del af skolens elever
har svaert ved at finde indre ro, og i stilletimen er det muligt at “tanke op” sa eleven ogsa kan
modtage lzering resten af skoledagen.

Der er opsyn med eleverne i stilletid.
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Fallessamling

Formalet med faelles samlingerne er at give feelles beskeder og tale om, hvad der rgrer sig bade i
den store verden og lokalt.

Der er mgdepligtig til feellessamlingerne, som afholdes hver morgen fra kl. 8.20 -8.35. Der indgar
sang i samlingerne, hvor sangens budskab og tekstens indhold indgar i undervisningen.

Renggring

Formalet med renggringen er, at eleverne lzerer at bidrage til feellesskabet og lzerer at se dette som
en felles vaerdi, - samt at fremme respekt og ansvarsfglelse. Eleverne har ugentligt en fast
renggringsopgave pa skolens feellesareal, som de har ansvaret for at udfgre.

Maltider

Formalet er at fremelske det gode maltid. Eleven skal laere at opleve maltidet som et veerdifuldt
samlingspunkt som en del af en tradition og en kultur. Maltider pa skolen er:

morgenmaltid, mellemmaltid formiddag, middagsmad, mellemmaltid eftermiddag og aftensmad
som er obligatoriske, - deltagelse i sen aftensmaltid er frivillig. Fokus i maltidet er sundheden og
feellesskabsfglelsen. Alle elever har faste pladser af hensyn til at skabe tryghed i forhold til elevens
saerlige behov. Der er fokus pa bordmanerer med den hensigt, at maltidet skal udggre et
behageligt feellesskab.

Aftenaktivitet

Der er daglige aftenaktiviteter. Formalet med aftenaktivitet er at fremme feellesskabet og inspirere
til ideer og muligheder i forhold til at veere engageret om sit eget “fritidsliv”. Aftenaktivitet kan
indeholde: gaesteoplaeg, fritids praegede aktiviteter, udflugter, biografbesgg o.a. Eleverne vil
lejlighedsvis skulle vaere aktivt engagerede i afviklingen af aftenaktiviteter, herunder elevradet om
muligt.

Weekender

Elever kan frit vaelge, om de gnsker at opholde sig pa skolen i weekenden. Der (kan) arrangeres
aktiviteter, der fremmer det sociale samvaer eleverne imellem, - men arrangementerne sker altid
efter elevernes gnsker. Eleverne kan have en gaest pa besgg. Der er weekendbemanding i alle
dggnets timer. Der forekommer bliveweekender med fast program og forlaengede weekender med
(mandag eller fredag), hvor eleverne kan tage hjem, eller blive pa skolen. Naevnte weekender
programsaettes i den arlige skoleplan og offentligggres pa skolens hjemmeside.
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FRITID

Formal

At eleven erhverver sig indblik i, og viden om dansk fritidskultur, herunder historie og traditioner i
den forbindelse. At eleven opnar indblik i og viden om samfundsudviklingens indvirkning pa
fritidsbegrebet. At introducere eleven til aktiviteter, saledes at eleven stifter bekendtskab med
forskellige fritidstilbud.

Mmal

At bevidstggre eleven om at voksenlivet indeholder fritid, som kraever stillingtagen, initiativ og
ansvar. Gennem tilbud og debat herom at give eleven mulighed for at danne sig en holdning til
forvaltning af egen fritid.

Almene perspektiver

At praesentere eleven for mulige fritidsaktiviteter, der fremmer interessen for et aktivt fritidsliv
med mulighed for at perspektivere til et kultur- og menneskesyn, der giver tid og rum til at
reflektere og skabe visioner i forhold til engagement og stillingtagen omkring kvaliteten af eget
fritidsliv.

Indhold
e Fzlles aktiviteter der bl.a. fremmer samveaer med ligesindede
e Aktiviteter der fremmer livsglaede og begejstring
e Aktiviteter der fremmer ro og fordybelse
e Aktiviteter der fremmer interesse for aktive fritidsaktiviteter
e Planlzaegning og udfgrelse af kulturelle arrangementer hvor eleverne er medbestemmende

Undervisningsmateriale
Faglitteratur, billeder, spil, TV, Film, diverse brochuremateriale, Internet, video foredrag, lege, dans,
motion m.m.

Arbejdsformer og -metoder

Fortaelling, oplaeg, gruppearbejde, falles diskussion, fremleeggelse

Aktiviteter pa skolen og uden for skolen, i naturen og i omegnen af Rgdding, anvendelse af
bibliotek, biograf, ungdomsklub m.m.

Evaluering
Skriftlig m. spgrgeskema, hvor spgrgsmalene vil laegge op til, at eleven far mulighed for at
reflektere over egen indsats og udbytte i forhold til undervisningen.

TILSYN

Skolen er bemandet hele dggnet. Uden for undervisning og paedagogisk tilrettelagt samvaer er
skolen bemandet med flere lzerere pa aftenvagt i tidsrummet kl. 16.00-23.00 mandage —fredage.
Nattevagten sover pa skolen men kan ogsa sove i en laererbolig pa skolens matrikel fra kl.
23.00-07.00; i weekenden er der tilsyn med fast ophold pa skolen fra fredag kl. 14.30 til mandag kl.
07.00.
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SKOLEARETS AKTIVITETSPLAN

Maned Aktivitet
August Introperiode/skolestart - indlagt ekskursioner.
September Studietur med 2 overnatninger (holdvis, hver for sig)
Feellesarrangement: Abent Hus
Oktober faeellesarrangement: Skolernes motionslgh
Oktober Efterarsferie
Oktober Halloween
November Alternativ undervisningsdag
Forzeldrearrangement: Vejledning - undervisning - status
December Emneuge jul
Forzeldrearrangement: “glaedelig jul”
December Juleferie
Januar Feellesarrangement: Abent Hus
Februar Vinterferie.
Alternativ UV dag: "Fastelavn”
Marts Gammel Elevdag
Arrangement projekt: Kgkkentjans
April Paske-emneuge
Maj RFFE lgb
Studietur m. 3 overnatninger
Juni Emneuge: OUTRO - Gallafest
Juni Kursusafslutning: Dimission og bevisoverrakkelse
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UGESKEMA FAGSKOLEN 23/24

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
07.30—
08.20

08.35

09.30

09.30 -

10.45 -

12.30

12.50

13.00

TIL TIL TIL TIL 13.00 -
14.30
14.30

15.30 -
15.45

15.45 -
18.30

18.30 -
18.50
19.00
21.00

23.00
23.30
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